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A szem a lélek tiikre!”

Tekintetiranyok — Mirol arulkodik a szem mozgasa?

Az NLP teruletén talaltam erre a mesterremek
targyalastechnikai eszkoézre. Remélem, Neked is nagy
hasznodra fog valni. Sokaig hasznaltam, és teszteltem, nem
tudtam belekotni, sét rajottem, hogy zsenialis a dolog.
Nagyon, de nagyon kevés kivétellel talalkoztam, akiknél nem
mukodott, de azokrol az emberekrél tudtam is, hogy hossza
ideje valamilyen megvaltozott, terhelt, stresszes allapotban
éltek, mondjuk ugy, hogy 6k a kivételek, akik erésitették a
szabalyt.

A nem verbalis kommunikaci6 része a szem mozgasa.
A testbeszédet jobban ismerjuk, de ide tartozik még a
ruhazat, a hajviselet, a kulsé megnyilvanulasok, sét a
"lathatatlan" kisugarzas, a szagok és a hallgatas is. Ezeket is
megtanuljuk felismerni, értékelni az életink folyaman.
Kulénb6zd kovetkeztetésekhez juthatunk, ha nagy figyelmet
forditunk ezekre. A lényeg:
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Mindenki akkor hiteles, ha a verbalis és a nem verbalis
kommunikacidja osszhangban, harmoniaban van
egymassal.

Azaz, ha a nem verbalis kommunikacionk alatamasztja azt,
amit szavakkal kimondunk. Ha a ketté ellentmondasban
van, megkérddjelez6dik a szavak igazsagtartalma. Nem
biztos, hogy tudatosan észrevesszik, de megindul benniink
egy bizonytalan €rzés beszélget6d partnertiinkkel
kapcsolatosan.

Lebukni nem is olyan nehéz a masként mukdédének, vagy a
szandékosan manipulaléknak, hiszen elsésorban szavaik
tartalmara vigyaznak, figyelmiilk nem mindig terjed ki
mozdulataik kontrollalasara, vagy a tekintet iranyara, a
szemmozgasra. Minél jobban koncentral a fillenté a kitalalt
sztorijara, annal jobban megfeledkezik a testbeszédérdl, és a
szemmozgasarol.

Masként hasznaljuk, mozgatjuk a szemunket, amikor
beszélink és masként, amikor hallgatunk valakit. Aki beszél,
annak gyakrabban elkalandozik a pillantasa, hiszen keresi a
megfelel6 szavakat, kutat az emlékeiben, vagy elképzel
valamit, amirdél beszél nekiink. A hallgato viszont a beszéld
arcara flggeszti pillantasat, vizualizal, és leginkabb ebbdl
tudhato, hogy tényleg figyel.

Ha a beszéld azt veszi észre, hogy az 6t hallgato nem néz ra,
vagyis "tekintetmegvonast" tapasztal, akkor igyekszik ujra
magara vonni a figyelmet. Igy lehet a tekintet jutalom, és a
pillantas motivalo hatasu a beszélére. Ez egy nagyon
nuansznyi dolog, am ezzel akar egy munkahelyi
megbeszélésen, egy targyalasban is feliilkerekedhetiink, ha
megvonjuk, majd tudatosan visszaajandékozzuk
figyelmUnket az illetének. (Velem ezt manipulativ médon mar
tobbszor probaltak olyanok, akik az ,Alfa” tipusu
értékesiteést, illetve targyalasi format hasznaljak.)
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Ezt nem kivanom senkinek, nagyon megalazo volt a
szamomra. Sarokba szoritva éreztem magamat. Nincs
ellenségem, akinek ezt az érzést ktildeném karacsonyra. ©

Elég, ha «csak finoman, észrevehetetlentil iranyitjuk
tekintetiinket, semmiképp nem manipulalva, vagy alazatra
kényszeritéen.

Erdekeset tanultam, megosztom most Veled is:

»ldegenek taldlkozdasakor a tekintet, a két szemet és a homlok
kézepét dsszekdtd haromszdg tertiletére esik. Ez a hivatalos
nézés. A két szem és a szdj daltal bezart haromszég nézése
madr bardtiabb viszonyra utal. A két szemtdl minél inkdbb a
kéldék iranydba csucsosodik ez a hdromszdg, anndl
bizalmasabb, intimebb lesz a pillantds”

Kulénosen, férfiak esetében egyenesen aranyos a haromszog
koéldék iranyaban  torténé meghosszabbitasa, és a
bizalmasabb pillantas kulonésen egy mély dekoltazs
jelenlétével. ©

A szemmozgasokat kuilénbozé belsé érzelmek, hatasok
jelenitik meg, vagyis ezek hatarozzak meg, a tekintet iranyat.
Ebbél tudunk koévetkeztetni arra, hogy tarsalkodo
partneriinknek, éppen milyen érzései vannak, vagy mi jar a
fejében.

Nézd meg a kovetkezé képet, és igyekezz berdgziteni a
latottakat, hogy miel6bb képes legyél alkalmazni a
tanultakat!
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Osszesen hat teriiletet vesziink figyelembe,
aszerint, hogy a szem mikor, merre mozdul el.

Alkotott kép Emlékezett kép

Vizualizacio

®®

o
o

Alkotott hang Emlékezett hang

. (cg

Erzések Belsd parbeszed

FENT - balra, és jobbra
KOZEP VONALON - balra, és jobbra
LENT- balra és jobbra
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Beszéljiikk meg, kinek jobb, és kinek bal.

Most kérlek, nézd meg ezt az abrat, és hogy helyesen tudd
értelmezni, elmondom, hogy a kép jobb oldali fels6 részében
azt a feliratot latod, hogy emlékezett kép. A mellette talalhato
kis stilizalt fejecske azt mutatja, hogy a szemuink balra és
felfelé mozdul.

Ez most neklink jobbra van a képen, de szégezztik le most az
elején, hogy annak az embernek a baljarol beszéltink, akit
latunk. A balra, az annak balra, akirdl beszéliink! Tehat a
masik ember szempontjat (szem-pontjat) vesszik alapul!

Tehat ha Te balra nézel, és én veled szemben allok, akkor
hozzam képest te jobbra nézel.

Megvan? Ez nagyon fontos.

FIGYELEM: van még egy nagyon fontos dolog, amit még nem
mondtam el. A balkezesek esetében a két oldal
legtobbszor fel van cserélve, de nem minden esetben, és
nem is biztos, hogy minden rendszerben. Tehat most egy
atlagos felépitésti, jobb kezes ember szemmozgasarol
beszélink! Ha Te azt tapasztalod, hogy valakinek forditva
mukodik, érdemes rakérdezned, hogy balkezes-e. Nem biztos,
hogy az lesz, és lehet az is, hogy csak bizonyos iranynal nem
az ismert modon mukdédik, de ez nagyon ritka.

Viszont koételességem megemliteni. Tehat, ez altalaban igy
van, igy mukodik, de mindig vannak olyan emberek, akiknek
vagy alig latod, hogy mozog-e egyaltalan a szeme, vagy
totalisan ellentmond a két oldal egymasnak. De a képek azok
szinte mindig font vannak, a hangok oldalt, és lent is
ugyanigy megvannak ezek az iranyok.
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Kezdjiik hozza a részletek megismeréséhez!

A fenthez a képek, a kozép teriletéhez a hangok, a lenti
tartomanyhoz pedig az érzések tarsulnak.

Ha az egyén balra és felfelé néz, akkor az valdszinlleg
keresgél az emlékei kozott, vagyis emlékezett képeket lat.

A multbol igyekszik felidézni valamit, ami hatassal volt ra.

Ha jobbra és felfelé mozdul a szeme, akkor pedig megalkot
egy képet, mert az elméjében, emlékei kozt nem talal ilyet. Ez
a képzelet tertilete. Almaink, abrandjaink emlegetése kdzben
keresgéltink itt az alkotoi fiokban.

Ugyanigy ha a szemUnk balra és vizszintesen oldalra
mozdul, akkor felidézink egy hangot, ha jobbra és
vizszintesen oldalra nézink, akkor pedig megalkotunk egy
hangot. Lehet, hogy egy mondatot keres valaki, amit hallott
valamikor, valakitél, ez példaul tipikus, amikor egy
telefonbeszélgetést kell felidézntink. Hiszen, nem csak egy
zeneszam lehet hang emlék. Ha egy madar flittyére gondolsz,
ha ismered, és hallottad mar, akkor balra tekintgetsz, ha ra
gondolsz. Ha még nem lattad, nem ismered, akkor
elképzeled, milyen lehet, és jobb oldalon varod az ihletet.

Jobbra lent, érzéseket érziink, emlékszliink egy torténéshez
tartozo érzés halmazra. Balra és lent pedig bels6 parbeszédet
folytatunk, vagyis beszélink magunkban. Ez, ugy
tapasztaltam, sokszor 6sszecsuszik, de azt feltétlenil jegyezd
meg, hogy ha nem latod az illetének a szeme fehérjét, akkor
igen valoszinl, hogy nem ugy figyel rad, ahogyan azt
szeretnéd, vagy tulléttél a kozlenddéddel, és az érzéseivel van
elfoglalva az illetd, vagy bezarkozott, és egyedil bent
beszélget 6nmagaval. Azt hiszem, ez a legkézenfekvOébb, ezt
vesszuk észre legkénnyebben.
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A kozépsé abra azt mutatja, ha egyenesen eldre tekintlink,
akkor valészinlUleg vizualizalunk, vagyis erételjesen a
képalkotas funkcioba kapcsolt az agyunk, figyeliink.

Vagy egyszerlen csak bambulunk, és se eleje, se vége, se
hatasa nincs annak, ami veliink éppen torténik! ©

Ez nem ritka jelenség, ilyenkor a fejink tartasa is
kimerevedik. Az ébren alvok szemmozgasat nem elemezzik.

©

Mit tudhatunk igy meg a masik emberrdl?

Tulajdonképpen azt, hogy mikor, mire gondol az illet6. Mi
a véleménye arrol, amirdl beszélgetink, vagy azt, hogy
egyaltalan figyel e rank. Nem pontos, vagy konkrét
tartalomra, de egy kis raérzéssel és gyakorlattal nagyon sok
mindent megfejthetiink, ha figyeljik beszéd kézben a masik
embert is. S6t, példaul azt is eészrevehetjik, hogy valaki
6szinte vagy hazudik.

A szemmozgast nem akaratlagos cselekedet, nem lehet
leplezni. Ez nagyon egyszeru lesz, mert hogyha ismered mar
az azt az illeté embert, akit vizsgalsz, és tudod, hogy mikor,
merre mozog a szeme. Akkor tudhatod, hogy a multjaban
keresgél egy emléket éppen, vagy pedig valamit alkot, és
elképzeli azt, amirél beszél.

Ebbdl koénnyedén kovetkeztetethetsz arra, hogy a
megfigyelt ember, éppen igazat mond-e a témara
vonatkozoan, vagy sem.

Vannak ugynevezett hazugsaggesztusok. Aki nem mond
igazat, az onkéntelentl is elarulja magat a szemeével, vagy
mozdulataival.
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Ha egy gyermek hazudik, 6énkéntelentil a szaja elé kapja a
kezét, az elszolas jeleként. Ha egy kamasz teszi ezt, akkor a
szaja melletti részt simitja végig ujjaival. Ha egy feln6tt ember
hazudik, akkor egy kevésbé arulkodé dolgot cselekszik.
Megérinti az orrat, vagy a feje azon részéhez nyul, ahol
problémaja van a hajaval, mert kopaszodni kezdett vagy
éppen forgdja miatt szétvalik a frizuraja. Utobbiak olyan
potcselekvések, melyek a személy altal elkenddzni kivant
testtajakhoz kapcsolodnak, akar egy bluz felcsuszasanak
megigazitasa is arulkodo jel lehet.

Természetesen ezt ovatosan kell megitélned, és figyelembe
kell venni, hogy egy birosagi targyalason nem lenne
bizonyiték, de Neked, az életed barmely tertiletén jol johet ez
a megfigyelés, hiszen ha ugy érzed, hogy valaki nem 6szinte
hozzad, ezt mutatja a szemmozgasa, tudsz neki azonnal
olyan kérdést feltenni, amibdl biztos eredményre juthatsz!
Letesztelheted az illet6t, és a modszert is.

Vegyink egy masik példat. Képzeld el, hogy valakivel
beszélsz, és észreveszed, hogy folyton oldalra és balra lefelé
tekintget. Azt jelenti, hogy belsé parbeszédet folytat
O0nmagaval, vagyis beszél 6nmagaban, nem figyel, mikézben
éppen Te beszélsz hozza.

Mire jo ez? Egy targyalason, vagy egy megbeszélésen ulsz, és
fontos, hogy amikor Te beszélsz, mindenki figyeljen rad,
elsésorban  azok, akiknek jol kell reagalniuk a
mondanivalédra. De akar a csaladi meglepetés sztilinapi buli
megbeszélésekor is ugyanilyen fontos lehet tudnod!

Ha Te torténetesen vizualis vagy, €és a sajat vizualis
nyelveddel vetitesz nekik folyamatosan képeket, ilyen
jelzdékkel, képi elemekkel igyekszel benne reakciot kelteni,
akkor el6fordulhat, hogy abbol 6, vagy 6k semmit sem fognak
érteni, s6t meghallani sem!
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Legalabbis nagy erdfeszitésedbe fog kertilni. Ha ezt idében
észre tudod venni, akkor valthatsz, és kommunikalhatsz Te a
masik ember csatornajaban. Nyert tugyed lehet! Errél
részletesebb infora vagysz, batran keress fel, és megtanitom,
hogyan tudsz barkivel sikeresen kommunikalni!

Vannak vizualis dominanciaval mtkédé emberek, 6k féleg
képekben gondolkodnak, vannak auditiv tipusd emberek,
akik a hangokbdl, hangsulybol veszik ki maguknak az
informacioét, tizenetet. Végil vannak a kinesztetikusak, akik
az érzéseikre figyelnek. Inyenceknek van folytatas. Léteznek a
gusztatorikusok, akik az izek vilagabol taplalkoznak, és az
orr er6s olfaktorikusok, akik szaglassal vesznek hireket
magukhoz. Igen ritkan talalkozunk velik is, és a
kifejezéssel, a megnevezésukkel is.

Ebben az egyik legnagyobb érték, hogy ha Te tisztaban
vagy azzal, hogy akivel épp beszélgetsz, az mondjuk példaul
erésen kinesztetikus, mert akkor akként kommunikalsz vele.
Neki hiaba mondasz pontos szamadatokat, tényeket, vagy
vetited projektorra a falra a prezidet. Neki érzést keltd
jelzéket dobalj, és minden eszkozdéddel Uizenj neki valamit.
Aki eddig erre egyaltalan nem figyelt, és ezentul, figyelni
kezd, annak egy 1j targyalastechnikai vilag tarul fel.

Ha tudod, mikor kell szamokkal, mikor kell szines
grafikonokkal, és mikor egy torténettel megnyilvanulni,
vagyis, ha ezt a , figyelést” beilleszted az életedbe, a
megbeszéléseidbe, rengeteg eredményt, sikert érhetsz el!

Ha pedig a parodat figyeled, tisztan lathatod, hogy honnan
szarmazik a kérdésedre a valasz. De, mivel ez az iras,
elsédlegesen vezetéknek, és HR-eseknek készult, itt kitérnék
a vizsgaztatasra, felvételiztetésre is. Példaul, pontosan
megtapasztalhatod, mikor keresgél az illet6 a megtanult,
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begyakorolt sablonjai koz6tt, amiket még nem é€lt at, csak
kivetitette annak esetleges lehetéségét, és lathatod,
érzékelheted, mikor ad ,megtértént velem” valaszt, vagyis
mikor  dszinte. Azaz, amikor megalapozottan, a

emlékképet!

Meggy6zddésem, hogy nem kénnyd ezt rutinosan hasznalni,
és szliikséges a rengeteg gyakorlas, a megfigyelés és egy kis
emberismeret sem art. Ha ez utébbi nincs, az sem baj, a
leglényegesebb, hogy mikdzben Te beszélsz, és el vagy
foglalva, mostantol, akkor is az ,egyik szemed” mindig a
partnereden legyen!

Ha ez a megfigyelés nem az erésséged, akkor pedig (ez itt a
reklam helye), tanuld meg a HR Specialista Kronobiologiat,
a legkivalobb emberismereti modszert, amely megmutatja
egy ember szellemi és intellektualis mukoédését. Képzeld el,
pontosan, szazalékos szamadatokkal megallapithato barkirél,
hogy 6 mennyire jellemzdéen képi laté, mennyire hallgat a
megérzéseire és mennyire €l a szamok, tények, adatok,
datumok vilagaban. Persze, a modszer, ennél sokkal, de
sokkal tobbet megmutat, szinte csodaszamba megy ennek
ismerete és tudasa.. ©

Na de, haladjunk tovabb most az eredeti témaban!

A testbeszédet mar rengetegen alkalmazzak, tanitjak, és
segitségével akar manipulalni is igazan jol tudnak emberek.
De mivel a szem a lélek tukre, ezt a modszert nagyon nehéz
az egészségestol eltéré modon hasznalni.

Figyeld csak meg a kisgyerekeket, akiket éppen leszidnak!
Miként viselkednek. Igyekeznek lefelé nézni, mert az érzéseik
annyira aramlanak, hogy akaratlanul is, kénytelenek ezt
alkalmazni. A felnétt azt hiszi, hogy a gyerek maris banja a
dolgot, lestiti szégyenében a tekintetét. De lehet, hogy éppen
sbecsukta” a fuilét, és probalja tulélni a szidalmazast.
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Bezarkozva, 6énmagaval kommunikal, a csendes zart lelki
szobacskajaban jatszik.

Ez a leiras, a tébbivel hasonlatosan, egy olyan eszkdz, amit
nem elég itt elolvasnod, hanem be kell (nem kell, de csak ugy
van értelme!) épitened az életedbe! Apranként, lépésenként
gyakorold, és a végén tudattalanna fog valni, és Te csak azt
veszed észre, hogy példaul Ildivel 06szténdésen halkan és
lassan beszélsz, és nem hadonaszol elétte, nem alkalmazol
erds kifejezéseket, vagy mozdulatokat. Lehet, hogy mar
tudatosan észre sem fogod venni, hogy Ildi merre tekintget,
egyszeruen csak rahangolodsz, és bejutsz hozza, a
figyelmébe.

Azt tanultam, és azt fogom Neked megmutatni, hogy az
igazan jol kommunikalé emberek O6szténdsen, tudattalan
szinten csinaljak, amit csinalnak, és ebbe még az is belefér,
hogy fogalmuk sincs, hogy mit csinalnak, csak csinaljak. ©

Hogyan gyakorold?

Figyelj meg magad koéril néhany embert, vagyis a
szemmozgasukat! Olyanokat, akiket jol ismersz, és akikrél
tudod biztosan, hogy mindig is jobbkezesek voltak! Mirél
beszélnek akkor, amikor egy bizonyos iranyba mozdul a
szemUk? Ezt vesd O6ssze a viselkedésuikkel, szokasaikkal! A
gyakorlasban az a lényeg, hogy mennyi ilyen apro jelet tudsz
megfigyelni egy masik emberben, mikézben beszél hozzad,
illetve, amikor Te beszélsz Ohozza!

Egy fontos dolog: ne mondd meg senkinek, hogy figyeled a
szemmozgasat, mert akkor az illetd is azt fogja figyelni, hogy
merre mozdul a sajat szeme, €és ez eléggé Osszezavarja az
egészet. O is, Te is Osszezavarodtok, és eredménytelen lesz a
megfigyelés. J6 szérakozast! ©
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Hogyan teszteld le, hogy beszélgeté partnered, targyalo
partnered, csaladtagod, vagy éppen felvételiztetéskor a
jelentkezéd hajlando lesz-e veled egyiittmikodni, vagy
sem?

Vegytk a legkézenfekvébbet, a HR-es témat. Minden egyéb
tertileten is pontosan ugyanezzel operalhatsz! Tehat példaul:

A felvételi beszélgetésen tudatosan figyelj a testtartasodra.
Meg minden egyébre is természetesen, de most kiilénésen az
ulésre, a kéztartasra, labtartasra, azaz a testbeszédre fogunk
figyelni. Van egy targyalastechnikai modszer, amit
uzletkotéknek szoktak megtanitani, hogyan tudjak tudat
alatt, egyluttmukdédésre ravenni a targyalopartnert, akinek
értékesiteni szeretnének, vagy akit a sajat szempontjukrol
szivesen meggydéznének.

Hangolodas, kovetés. Ezek a kifejezések mutatjak
legjobban, mirél is van sz6. Amennyiben valakinek olyan
természete van, amivel nem képes alkalmazkodni a
tobbiekhez, a koértilményekhez, a koérnyezetéhez, mondjuk,
szivesebben iranyit, vagy viselkedik dominansan, annak ez
az egymasra hangolodas nem komfortos kozege, vagyis nem,
vagy csak nagyon nehezen fogja megtenni.

Probald ki, miel6tt €lében belizemeled, egy ismerdssel
folytatott beszélgetés kozben, akivel egyébként is jo
viszonyban allsz, és nem kérdéses, hogy hajlandé veled
egyuttmukddni.

Figyeld meg, hogyan 1l, vedd fel a testtartasat! Ha valtoztat,
kis késéssel kovesd 6t! Nem kell nagy mozdulatokkal, elég
par aprobb cselekvés is. Nagyon figyelj, le ne bukj, mert
akkor magyarazkodhatsz, és ne legyél tolakodo sem, vagy a
masik véglet, észrevehetetlen ,utanzo”, mert annak pedig
semmi értelme, fals eredményt mutat.
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Tehat az arany koézéput. Ha kell, egy picit el6sz6r masként
helyezd el magadat, majd végul teljes hasonulasban ulj a
partnerrel, sajat tikorképeként. Ezt néhanyszor csinalhatod,
de nem szukséges sokszor, egy-két hasonulas elegendd.
Példaul, ha az asztalon megérinti a kiskanalat, a kavéja
mellett, akkor Te is érintsd meg a poharadat. Ha babralni
kezd a ruhajaval, igazitsd meg Te is a gallérodat, vagy a
ruhazatodat. Ha keresztbe teszi a labat, tedd Te is
valahogyan keresztbe. Ertheté, ugye?

Nem kell ehhez bamulnod Ot, prébalj az érzékszerveiddel és
a periférias latasoddal figyelni. Ha mar érzed, hogy sikerult
O0sszehangoltatni magaddal, akkor jon a csel. Te mozdulj
els6ként, mondjuk, délj érdeklédéen elére, vagy tedd fel a
kezedet az asztalra, vagy vegyél fel egy nyitottabb, érdekl6dd
testtartast, testhelyzetet!

Amennyiben a jelentkezéd is 06sztondsen torekszik az
O0sszhangra, vagy is az egylUttmukoddésre, és szeretne veled, a
cégeddel tartani, akkor 6nkéntelenil is kévetni fog Teéged!
Szintén hozzad hasonlo testtartast fog felvenni.

Ha nem... Akkor... ,Csiiike..”
Ha megengeded, kitérek, egyik kedvenc viccem ez:
Egy magyar ember bemegy a kinai étkezdébe:

- Ez mi?
- Csike.
- Ezmi?
-  Maha.
- Ezmi?
- Diszné.
- Ezmi?
-  Kutya.
- Mi?

- Csike!
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Visszatérve.

Ha az egyén, a beszélgetd partnered, vagy éppen a partnered,
nem vesz ilyen modon észre, nem mukddik veled egyttt,
akkor lehetséges, hogy jobban teszed, ha 1j lehetéségek utan
nézel... © De ezek utan feltétlenul légy sokkal figyelmesebb!
Céges, felvételiztetéskor, gondold at, hogy valoban akarsz e
vele egyutt dogozni? Tényleg alkalmas a csapatmunkara?
Van-e benne késztetés felnézni a vezetéire? Tud e majd
valoban koévetni téged, az Otleteidet megvalositani? Ehhez
hasonloé gondolatokat szeretnék elinditani a fejedben az
illetével kapcsolatban! Majd teszteld le tobb iranybol, és tégy
belatasod szerint.

Ez utobbi tanacsom, tokéletes! Mindig bejon! ©

Végszoként, egy tapasztalasomat szeretném megosztani
veled.

Az elmult idészakomban, kulondésen azota, amiota
odafigyeléssel, szivemre téve a kezemet, észintén, Ggy értem:
onmagamhoz 6szintén élem az életemet, rengeteg ember
lecserélédott korulottem. Mondhatnam, hogy mind. Készilj
fel, hogy ha kinyilik a szemed és LATOD IGAZAN AZ
EMBEREKET, és oOnmagadat is jobban megismered,
valtozasok johetnek az életedben. Nagyszerti valtozasok....
Tehat, késziilj fel, ha velem tartasz és elindulsz ezen az
izgalmas, kihivasokkal teli Giton, és nem allsz meg ennek a
tananyagnak az olvasasa utan, akkor kivételesen csodalatos
életed lesz! Ha nem hiszed, jarj utana! ©

Keresd fel ezt az oldalt: www.spirit4you.hu, olvasgass kicsit,
majd jelentkezz, lépd meg az elsé lépést, ahhoz, hogy a
KORULMENYEID ELLENERE IS BOLDOG LEGYEL!

Szeretettel iidvozollek!

Rakovics Eva
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